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Lugar Atencion Sociosanitaria Transitoria Memoria y Saber

Fecha 21/04/2026

Tema Socializacion protocolo toma de signos vitales

Se realiz6 socializaciéon con el talento humano sobre el protocolo de toma
de signos vitales

e Objetivo

Brindar las orientaciones necesarias para realizar la toma de temperatura,
toma de tension arterial, toma de frecuencia cardiaca y toma de frecuencia
respiratoria de las personas mayores con el fin de determinar el estado de
la persona mayor en sus funciones basicas

e Definiciones

- La hipertension es cuando la presién de la sangre se eleva en sus
arterias. La mayoria de las consecuencias de la hipertensién suceden
al cabo de un tiempo largo. Cuando su presion arterial se mantiene
elevada durante muchos meses, 0 afos, puede ocasionar dafios en
sus érganos internos y hasta podria causar la muerte.

- Hipotensién: Se presenta cuando las lecturas de la presion arterial son
inferiores a las normales. Las siguientes son algunas de sus causas
principales: medicamentos, choque  hemorragia, accidente
cerebrovascular

Desarrollo

- La presion arterial: es la fuerza o presion que lleva la sangre a todas
las partes de su cuerpo. Al tomar la presién arterial se conoce el
resultado de la presién que ejerce la sangre contra las paredes de las
arterias

- Temperatura: determinacion del grado de calor del organismo a través
de la utilizacion de un termémetro digital o infrarrojo.

- Frecuencia respiratoria: Es la cantidad de respiraciones por minuto.
Generalmente, se mide al estar en reposo. Simplemente implica contar
la cantidad de respiraciones durante un minuto contando la cantidad de
veces que el térax se eleva.

- Frecuencia cardiaca; Secuencia de actividades mediante las cuales se
determina el nimero de pulsaciones del corazén por minuto
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Se debe tener en cuenta para la implementacién del protocolo
Elementos:

- Monitor para la toma de tension arterial

- Brazaletes de diferentes tamafios de acuerdo con la persona mayor.
- Fonendoscopio
- Humano: auxiliar de enfermeria o profesional de enfermeria

- Fisicos: equipos médicos

e Actividades para la toma de presion arterial:
- Seleccione el brazalete a utilizar.

- Verifique el buen funcionamiento del brazalete y de equipo
biomédico.

- Asegurese que el monitor esté calibrado

- Infle el tensiometro, escuche a través del fonendoscopio la presion
y desinfle gradualmente.

- Retire el brazalete del brazo de la persona mayor.

- Registre el dato en el Formato registro constantes vitales para
persona mayor (FOR-PSS518)

- Notifique cambios en las cifras tensiénales al profesional en
enfermeria y o medicina del centro
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Valores de reterencia

Tabla 1. Seguimiento de pacientes adultos mayores.

ESTADIO mm Hg ACCION A SEGUIR
Optima <120/80 Valorar anualmente en >75 afios
Normal 120-130/80-85 Valorar anualmente en =75 afios
Normal alta 130-139/85-89 Valorar anualmente
Grado I 140-159/90-99 Confirmar en 2 meses
Grado IT 160-179/100-109 Confirmar antes de 1 mes
Grado III >180/+110 Confirmar antes de 1 semana

Fuente: http:/iwww.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1018-130X2016000100010

e Precauciones:

No realice la toma manual con el dedo medio de la mano pues
confundirse el pulso de la persona mayor con el pulso propio del dedo. -
Tenga en cuenta la duracion y calidad del pulso. - Si hay duda acerca de
la fuerza del pulso se debe tomar en simultaneo en los dos brazos

REGISTRO FOTOGRAFICO

21/04/2026 7:40:05 a. m.
32-56 Avenida Ciudad de Lima
Puente Aranda

Bogota
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RECOMENDACIONES PARA |
" “N&ONARTER&:L
. Ex ==

472026 7:38:42 a. m.
32-56'Avenida Ciudad de Lima

WRucnte Aranda
¥Bogotd

4
20267:34:48 a. m.

Puente Aranda
Bogota

Nota aclaratoria: El registro fotografico original reposa en el drive del
servicio sociosanitario Se finaliza jornada dando cumplimiento a la

agenda programada
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Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

Yurany Arrieta Morales

Médico General

Subdireccion para la

Asistentes _ : vejez
Se anexa listado de Se anexa listado de | Subdireccion parala
asistencia asistencia vejez
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos No Aplica
No Aplica

Préxima reunion

Elaboré

Yurany Paola Arrieta Morales - Medico
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